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27 août 
24 sept. 
22 oct. 
19 nov. 
17 déc. 
14 janv. 
11 février 
11 mars 
8 avril 
6 mai 
3 juin  

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
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3 sept. 
1er oct. 
29 oct. 
26 nov. 
21 janv.  
18 fév. 
18 mars 
15 avril 
13 mai  
10 juin 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

EXEMPLE DE MENU 2012EXEMPLE DE MENU 2012EXEMPLE DE MENU 2012‐‐‐201320132013   

Lasagne à la viande 
Salade du chef 

Hambourgeois au poulet, 
chapelure mulƟgrain 
Laitue et tomates 

Cubes de bœuf en sauce 
sur nouilles aux oeufs 

Croque‐thon 
Salade de chou 

Lasagne jardinière 
Salade du chef 

Choix du chef 

Bouchées de poulet,  
chapelure mulƟgrain 

Pommes de terre purée 
PeƟtes caroƩes tranchées 

TourƟère au bœuf 
individuelle 

Pommes de terre purée 
PeƟtes caroƩes tranchées 

Spagheƫ 

Saumon à la cajun 
Riz basmaƟ 

Légumes cocktail 

Sandwich chaud césar au 
poulet 

Macaroni chinois 
Salade césar 

Poulet à la  
méditerranéenne 
Riz aux fines herbes 

Filet de Ɵlapia, chapelure  
mulƟgrain 

Riz aux fines herbes 
Légumes du jour 

Pizza (au choix: garnie, 
végétarienne, à la  
grecque, fromage) 

Salade verte 

Choix du chef 

Cuisse de poulet, sauce 
BBQ 

Pommes de terre en 
quarƟers 

Salade de chou 

Pita à l’italienne 
Crudités 

 

Pâtes aux tomates et trois 
fromages 
Brocoli 

Poisson graƟné, sauce 
aux champignons 
Pommes de terre   

tranchées 
Brocoli 
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10 sept. 
8 oct. 
5 nov. 
3 déc. 
28 janv. 
25 fév. 
25 mars 
22 avril 
20 mai 
17 juin 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
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17 sept. 
15 oct. 
12 nov. 
10 déc. 
7 janv.  
4 fév. 
4 mars  
1er avril 
29 avril 
27 mai 
24 juin 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

 
__ 
 
 

__ 
 

AÖÖÙÊçò� Ö�Ù :  
L�Ý ÄçãÙ®ã®ÊÄÄ®Ýã�Ý �ç  

S��ã�çÙ ��Ý Ý�Ùò®��Ý �½®Ã�Äã�®Ù�Ý 

À NOTER : 
PÊçÙ ��Ý Ù�®ÝÊÄÝ �’ÊÙ¦�Ä®Ý�ã®ÊÄ, �� Ã�Äç ÖÊçÙÙ�®ã �ãÙ� ÃÊ�®¥®� Ý�ÄÝ ÖÙ��ò®Ý. 
  
C� Ã�Äç Ä’�Ýã Ö�Ý Ý�ÄÝ �½½�Ù¦�Ä�. 
  Bon appéƟt à tous!!!Bon appéƟt à tous!!!Bon appéƟt à tous!!!   

Vol‐au‐vent au poulet 
Pommes de terre purée 

Pois et maïs 
Pâtes graƟnées 

Dinde rôƟe, sauce à la 
dinde 

Pommes de terre purée 
CaroƩes miniatures 

 
Tortellini au fromage, 

sauce rosée 
Légumes californien 

 

Hambourgeois au boeuf 
Laitue et tomates 

Médaillons de poisson, 
sauce citronnée 

Pommes de terre purée 
CaroƩes miniatures 

Saucisses au poulet 
grillées, sauce brune 

Pommes de terre rondes 
Légumes californien 

 

Choix du chef 

Pain de veau, sauce 
foresƟère 

Pommes de terre purée 
Légumes Montégo 

Poisson à l’italienne 
Pommes de terre purée 

Pois et maïs 

Bouchées de poisson, 
sauce tartare 

Pommes de terre purée 
Légumes jardinière 

Macaroni au fromage 
Légumes jardinière 

Pâté au poulet 
Pommes de terre purée 
Haricots verts enƟers 

Poitrine de poulet épicée, 
trempeƩe au yogourt 
Pitas assaisonnés 
Légumes mexicain 

 

Pâté chinois  Spagheƫ 

Chili con carne 
Pitas assaisonnés 
Légumes mexicain 

 

Sauté de porc sur riz 
blanc 

 
Choix du chef 

Saumon grillé 
Pommes de terre purée 
Haricots verts enƟers 
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