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EXEMPLE DE MENU 2012-2013 L=

Semaines

N

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1

Cuisse de poulet, sauce

59 o0 Pates aux tomates et trois Pita a l'italienne BBQ Lasagne 4 la viande Hambourgeois au poulet,
fromages Crudités Pommes de terre en chapelure multigrain
£ i i Salade du chef Laitue et tomates
22 oct. Brocoli quartiers
19 nov. Salade de chou
17 déc. —_— —_ — — —_
A ldne Poisson gratiné, sauce
L aux champignons
11 mars Pie Cubes de beeuf en sauce Croque-thon Lasagne jardiniere :
8 avril Pommes de terre : Choix du chef
, sur nouilles aux oeufs Salade de chou Salade du chef
6 mai tranchées
3 juin Brocoli
2 Bouchées de poulet, Poulet 3 Ia Pizza (au choix: garnie,
3 sept chapelure multigrain . Sandwich chaud césar au L 4 , végétarienne, a la
S . Spaghetti méditerranéenne
1% oct. Pommes de terre purée poulet Riz aux fines herbes grecque, fromage)
29 oct. Petites carottes tranchées Salade verte
26 nov.
21 janv. —_ —_ — — —
18 fév. .
18 mars Tourtiere au boeuf Saumon 3 a caiun Filet de tilapia, chapelure
15 avril individuelle Riz b tiJ Macaroni chinois multigrain Choix du chef
13 _mj"‘i Pommes de terre puree L& 'z asmakt i Salade césar Riz aux fines herbes o du che
10 juin Petites carottes tranchées egumes cockial

Légumes du jour




10 sept.
8 oct.

5 nov.

3 déc.
28 janv.
25 fev.
25 mars
22 avril
20 mai
17 juin

Vol-au-vent au poulet
Pommes de terre purée
Pois et mais

Poisson a l'italienne
Pommes de terre purée
Pois et mais

Pates gratinées

Pain de veau, sauce
forestiere
Pommes de terre purée
Légumes Montégo

Dinde rotie, sauce a la
dinde
Pommes de terre purée
Carottes miniatures

Médaillons de poisson,
sauce citronnée
Pommes de terre purée
Carottes miniatures

Tortellini au fromage,
sauce rosée
Légumes californien

Saucisses au poulet
grillées, sauce brune
Pommes de terre rondes
Légumes californien

Hambourgeois au boeuf
Laitue et tomates

Choix du chef

4

17 sept.
15 oct.
12 nov.
10 déc.
7 janv.
4 fév.

4 mars
1% avril
29 avril
27 mai
24 juin

Bouchées de poisson,
sauce tartare
Pommes de terre purée
Légumes jardiniere

Macaroni au fromage
Légumes jardiniere

Paté au poulet
Pommes de terre purée
Haricots verts entiers

Saumon grillé
Pommes de terre purée
Haricots verts entiers

Poitrine de poulet épicée,
trempette au yogourt
Pitas assaisonnés
Légumes mexicain

Chili con carne
Pitas assaisonnés
Légumes mexicain

Paté chinois

Sauté de porc sur riz
blanc

Spaghetti

Choix du chef

A NOTER :

POUR DES RAISONS D’ORGANISATION, CE MENU POURRAIT ETRE MODIFIE SANS PREAVIS.

CE MENU N’EST PAS SANS ALLERGENE.

APPROUVE PAR :
LES NUTRITIONNISTES DU

SECTEUR DES SERVICES ALIMENTAIRES

Bon appétit a tous!!!
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